Multitasking
ist bose!

-ange spater an,
um Friher Fertig
Zu werden!




Eine Aufgabe alleine bietet volle Produktivitat
Wenn Du nur eine Aufgabe zur Zeit angehst, kannst Du 100% Deiner Zeit produktiv daran arbeiten.
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Schon zwei parallele Aufgaben wirken sich extrem aus!

Bei zwei parallel laufenden Themen verlierst Du etwa 20% Deiner Produktivitat durch Kontextwechsel

zwischen den Aufgaben.
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Du brauchst Zeit, Aufgabe A in einen
stabilen Zustand zu bringen, bevor Du
mit B weiter machst.

Du brauchst Zeit, dich in B wieder
einzudenken.

Beim Wechsel zurlck passiert das
Gleiche.



Parallele Aufgabenbewaltigung - Multitasking ist Bose

Bei drei parallelen Themen bleiben nur noch je 20% Produktivitdt. 40% gehen an Kontextwechsel!
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Wenn in unserem Beispiel alle Aufgaben
gleich grofd waren und im Normalfall je einen
Tag brauchen um abgeschlossen zu werden,
dann brauchst Du in diesem Modus fur drei
dieser Aufgaben finf Arbeitstage.

Du fangst alle drei Aufgaben Montagmorgens
an und lieferst alle am Freitagabend.

Spatestens am Dienstagabend nerven Dich
drei Stakeholder mit Statusnachfragen.



Spater anfangen, um friher fertig zu werden!

Bearbeitest Du alle Aufgaben nacheinander, ist die erste schon am Montag fertig. Mittwoch lieferst Du die
dritte. Donnerstag und Freitag machst Du frei oder lieferst einfach noch zwei weitere Themen ab. Thomas Jorré
Die Aufgabe fir Mittwoch fangst Du zwei Tage spater an, um zwei Tage friher fertig zu werden! AUILE COACH —

Bearbeite Themen
nacheinander und
liefere friher (und
mehr)
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Schreibe mir gerne hier auf LinkedIn oder aber direkt per E-Mail an thomas@jorre.coach



